GINNASTICA IN ACQUA

PISCINA FABRIANO dal 25/11/2024

LUN MAR MER GIO VEN SAB

10:00 - 10:45 10:00-10:45 10:45-11:30  10:00 - 10:45  10:00 - 10:45
& *M. GINNASTICA  *M. GINNASTICA
M-Iglmﬂlﬁl\ *M. HIDROBIKE M- \ho) N ACOUA *M. HIDROBIKE
10:45-11:30  10:45-11:30  10:50 - 11:35 10:45-11:30  10:30 - 11:35
*M. HIDROBIKE ~ “M-SINNASTICA M TREADMILL *M. HIDROBIKE ™ Agin
1315-14:00  [13:15-1400 1315-14:00 135 - 14:00 -
*M. GINNASTICA *
SUNASTCA M. HIDROBIKE “M.GNNASTICA iy HIDROBIKE
14:00 - 14:45 14:00 - 14:45
*M.TREADMILL *M. HIDROBIKE

18:40 - 19-25 18:40 - 19:25 18:40 - 19-25 18:40-19:25  18:40 - 19:25

* *M. GINNASTICA % *M. GINNASTICA
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19-30 - 20:15 19:30-20:15 19:30-20:1S 19:30-20:15 19:30 - 20:15
*M. GINNASTICA  *M.TREADMILL  *M. HIDROBIKE  *M.TREADMILL  *M.TREADMILL

IN ACQUA
20:15 - 21:00 20:15 - 21:00
*M. GINNASTICA *M. GINNASTICA
IN ACQUA IN ACQUA (aYaYa)

* M. = METODO

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA @ 3488962874 | \.I S

disdetta massimo .. ) -~
1 ora prima della lezione piscina.fabriano@sportiva.it




